
Alla cortese attenzione del Dirigente Scolastico

Vergiate, estate 2019

Oggetto: presentazione curriculum VIAGGI “GEOGRAFICI”

Cartografo di professione, sono laureato in Geografia con tesi in Cartografia tematica presso la Facoltà di Lettere e 
Filosofia dell'Università di Genova.
Affascinato fin da adolescente dal contenuto di atlanti geografici e dalla cartografia in genere, ho avuto la fortuna di fare
di questo mio interesse anche la mia professione, tuttavia, pur essendo un cartografo "moderno", ritengo che tutti i 
luoghi del mondo sarebbero da "sperimentare" e non solo da "disegnare".
Il mio approccio al viaggio è di tipo naturalistico-paesaggistico, prediligo paesaggi naturali, prevalentemente montani, 
ed ambienti selvaggi, evitando per quanto possibile le zone urbane.
Scelgo le mie destinazioni utilizzando un criterio geografico, analizzando nel dettaglio le caratteristiche morfologiche 
ed ambientali.
L'approccio è quindi quello del movimento, dello spostamento attraverso luoghi e paesaggi differenti.
La mia "casa" è soprattutto la tenda (e tutto il necessario per essere autonomo) ma non disdegno sistemazioni più 
comode come ostelli (backpacker) o pensioncine senza troppe pretese.
Documento il tutto con fotografie digitali che organizzo in un book personale presentandolo successivamente durante 
serate pubbliche presso le amministrazioni comunali ed associazioni varie, dando alla mia esposizione un’impronta in 
stile “geografico”.

Grazie alla vasta esperienza di viaggiatore, escursionista e cicloturista acquisita in questi anni mi propongo a Voi nella 
figura di

INSEGNANTE di GEOGRAFIA, CARTOGRAFIA e VIAGGI

Vi invito a visionare il mio sito, all’interno del quale potrete avere dettagliate informazioni riguardo i miei viaggi (diario
di viaggio, cartografia, appunti, foto) nonché il curriculum professionale e altri dettagli.

www.planetrekking.it
Nella speranza di avere suscitato il Vostro interesse, resto in attesa di un gentile riscontro
porgendo cordiali saluti.

Gianluca Zarini

Curriculum VIAGGI Gianluca Zarini



ELENCO schematico ESPERIENZE GEOGRAFICHE:

Legenda:

 fly&drive    spostamenti con trasporto locale     spostamenti con traghetto    spostamenti in autostop

 trekking    trekking di lunga distanza in autonomia    camping    mountain bike    cicloturismo in autonomia

SUD AFRICA

tipologia di viaggio:    – (2 partecipanti)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Johannesburg - Kruger National Park – Nelspruit – Harrismith – Drakensberg Mountains – Durban – East London– Port
Elizabeth – Cape Agulhas – Hermanus - Cape Town;
circa 5500 km percorsi.
Trekking
Blyde River Trail
Drakensberg Trail
Otter Trail
Tsistsikamma Trail

TASMANIA (Australia)

tipologia di viaggio:     – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Devonport – Launceston – Bicheno – Port Arthur – Hobart – Cookle Creek - Stahan – Burnie – Devonport;
circa 2200 km percorsi.
Trekking
Overland Trek
Freycinet Peninsula Trek
South West Coast Trek

PARCHI NAZIONALI AMERICANI della costa ovest  (USA)

tipologia di viaggio:    – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
San Francisco – Sacramento – Lake Tahoe – Yosemite N.P. - Sequoia & Kings N.P. - Death Valley N.P. - Grand Canyon 
N.P. - Arches N.P. - Canyonlands N.P. - Capitol Reef N.P. - Bryce N.P. - Zion N.P. - Yellowstone N.P. – Grand Teton 
N.P. - Salt Lake City
circa 4700 km percorsi.
Trekking
numerose escursioni di 1-2 giorni nei parchi nazionali
Yosemite N.P.: ascensione a Half Dome (John Muir Trail)
Sequoia & Kings N.P.: Mist Falls Trek
ascensione al Mount Whitney (4418 m.) da Lone Pine
Death Valley N.P. Golden Canyon Trek
Grand Canyon N.P.: Bright Angel trail & South Kaibab trail
Arches N.P.: The Window Section trail, Devil’s Garden trail, Primitive Loop trail
Canyonlands N.P.: Syncline Loop Trail
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Capitol Reef N.P.: Grand Wash Canyon trail
Bryce N.P.: Queen’s garden trail, Peekaboo Loop, Navajo trail
Zion N.P.: Observation Point trail, The Narrows
Yellowstone N.P.: Geyser Hill Loop trail
Grand Teton N.P.: Lake Solitude trail

CILE

tipologia di viaggio:      – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Punta Arenas – Puerto Natales – El Calafate – El Chalten – Puerto Natales
NaviMag (navigazione fiordi cileni da Puerto Natales a Puerto Montt) – Puerto Montt – Valdivia – Pucon- Santiago
Trekking
Torres del Paine (Circuito completo)
Los Glaciares Trek (Argentina)
Araucania Trek

NUOVA ZELANDA (Isola del Sud)

tipologia di viaggio:    – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Christchurch – Queenstown – Wanaka – Haast – Greymouth – Nelson - Christchurch (giro ad anello)
Trekking
Milford Track
Routeburn Track
Heaphy Track
Abel Tasman Track
Kaikoura Peninsula Track

ISLANDA

tipologia di viaggio:     – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Reykiavik - Reykiavik (giro ad anello) con svariate deviazioni 
Trekking
Jökulsárgljúfur Trek
Skaftafell Walks
Laugavegur Trek
Snaefelness Trek

AUSTRALIA – traversata dell'outback + trekking

tipologia di viaggio:     – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
autostop Coast to Coast da Perth a Brisbane nel mitico Outback australiano; circa 9000 km peercorsi con 54 passaggi di 
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fortuna con camionisti e gente locale + 12 giorni di trekking in solitaria nel Red Centre 
Perth – Adelaide – Alice Springs – Mount Isa – Fraser Island –Brisbane (9000 km)
Trekking
Old Timberline Trail
Larapinta Trail (300 km)
Fraser Island Walks

BRITISH COLUMBIA (Canada)

tipologia di viaggio:     – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
trasferimenti interni interamente con passaggi occasionali (autostop):
Vancouver – Vancouver Island – Whitehorse (Yukon) – Skagway (Alaska US) – Vancouver (giro ad anello)
Trekking
West Coast Trail (Vancouver Island) (85 km)
Chilkoot Trail (Alaska-Yukon) (50 km)
Rocky Mountains Walks
Whistler: mountain biking – freeride

LADAKH  (INDIA)

tipologia di viaggio:  – (viaggio di gruppo)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
esperienza in qualità di accompagnatore mountain bike con gruppo di 14 persone e logistica organizzata con tour 
operator locale attraverso gli alti passi della catena montuosa; più di 1000 km percorsi con salite oltre i 5000 metri su 
strade sterrate; viaggio on-the-road con cucina da campo e pernottamento in tenda.

NEW ENGLAND  (USA)

tipologia di viaggio:     – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
trasferimenti interni interamente con passaggi occasionali (autostop):
New York – Montpilier – Monson - Millinocket - Quoddy Head – Bar Harbour – Portland – Boston
Trekking
Acadia N.P.: numerose day hike nel parco + giro del parco in bicicletta
Appalachian Trail: diverse sezioni del lungo trek; ascensione al Monte Katadhin nel Baxter State park

HAWAII (USA)

tipologia di viaggio:     – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
trasferimenti interni interamente con passaggi occasionali (autostop):
Honolulu (Oahu Isl.) – Lihue (Kauai Isl.) – Hilo (Hawaii Isl.) – Kahului (Maui Isl.) - Honolulu (Oahu Isl.)
Trekking
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Hawaii Islands: i trekking più suggestivi di Kahuai; Big Island e Maui
Kahuai Island: Pihea Trail - Alaka'i Swamp Trail - Awa'awapuhi Trail - Kalalau Trail (Na Pali Coast)
Hawaii Island: Mauna Kea Volcano - Hawaii Volcanoes National Park - Waipio Valley - Waimanu Valley Trail
Maui Island: Haleakala Crater

AUSTRALIA IN BICI (tentativo)

tipologia di viaggio:  viaggio in bicicletta in autonomia in solitaria
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
tentativo di attraversamento del Western Australia da solo in bicicletta; da Darwin a Perth; rinuncia dopo circa 400 km 
per autointossicazione nei pressi di Katherine. Ritorno in Italia e partenza per il viaggio qui sotto riportato.

ITALIA IN BICICLETTA (da Vergiate a Trapani lungo l'Appennino)

tipologia di viaggio:  viaggio in bicicletta in autonomia in solitaria
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
la Via Francigena – giro del Trasimeno – L'Aquila – Napoli – penisola sorrentina – Sapri – la Sila – Messina – Etna – 
Enna – Palermo – Erice – Trapani – ritorno in nave a Genova e ritorno a casa in bici; (3300 km pedalati)
Trekking
Corno Grande del Gran Sasso; salita per la Direttissima
Serra del Prete (Monte Pollino)
salita al vulcano Etna (cratere centrale) da nord (Piano Provenzana)

VENEZUELA

tipologia di viaggio:     – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Caracas – Ciudad Bolivar – Canaima - Santa Elena de Uairen - Puerto Ayacucho – Merida – Caracas
Trekking
Parque Nacional Canaima: trekking al Salto Angel
Gran Sabana: Roraima trek (1 settimana)

CAMMINO DI SANTIAGO IN BICI (da casa a Finisterre e ritorno lungo il Camino Norte e la Costa Azzurra)

tipologia di viaggio:  viaggio in bicicletta in autonomia in solitaria
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Vergiate – Susa – Monginevro – Avignon – Camargue – Lourdes – Camino de Santiago (Camino Frances) – Finisterre –
ritorno: Camino de Santiago (Camino Norte) La Coruna – Bilbao – Carcassonne – Marseille – Montecarlo – Genova – 
Vergiate (4500 km pedalati)
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COSTA RICA

tipologia di viaggio:      – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
San Josè – Parque Nacional Corcovado – Parque la Amistad – sconfinamento a Panama – Puerto Limon – a Fortuna – 
Arenal – Parque Nacional Santa Rosa - Parque Nacional Rincon de la Vieja - Parque Nacional Tenorio * Rio Celeste – 
San Josè
Trekking
Cerro Chirripo' 3820 metri
Parque Nacional Corcovado Trek

LE ALPI IN BICICLETTA

tipologia di viaggio:   viaggio in bicicletta in autonomia in solitaria
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
da Trieste al Monte Bianco attraversando i più significativi passi alpini
(2500 km percorsi; 30000 metri di dislivello)

TERRRANOVA E LABRADOR (Canada)

tipologia di viaggio:    – (viaggio in solitaria)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
trasferimenti interni interamente con passaggi occasionali (autostop):
St John's – Deer Lake – Grand Sablon (Quebec) – Happy Valley Goose Bay – Labrador City – L'Anse au Loup – 
Terranova N.P. - St. John's
Trekking
Gros Morne National Park - Garden Trail
Gros Morne National Park  Western Brook  - Snug Harbour Trail 
Terranova National Park (Buckley Cove Trail) (Outport Trail)

BAJA CALIFORNIA IN BICI (Messico)

tipologia di viaggio:  viaggio in bicicletta in autonomia in solitaria
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Los Angeles – San Diego – Tijuana – Ensenada – Loreto – La Paz – Cabo San Lucas
(2500 km pedalati)

AZZORRE (Portogallo)

tipologia di viaggio:  viaggio di gruppo – coordinatore per Avventure Nel Mondo per un viaggio trekking facile
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
escursioni in giornata sulle principali isole delle Azzorre; ascensione al vulcano Pico sull'omonima isola

Curriculum VIAGGI Gianluca Zarini

http://www.planetrekking.it/
http://www.planetrekking.it/
http://www.planetrekking.it/
http://www.planetrekking.it/
http://www.planetrekking.it/


NUOVA ZELANDA IN BICI

tipologia di viaggio:   viaggio in bicicletta in autonomia in solitaria + day trekking
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
da Christchurch verso nord e attraverso l'isole del Nord fino a Auckland
Christchurch – Lewis pass – Picton – Wellington – Wanganui – Old Forgotten Hwy – Tongariro - Taupo - Rotorua – 
Tauranga – Coromandel - Auckland
circa 2000 km con qualche inconveniente!
Trekking
Tongariro Crossing Circuit + Ngauruhoe crater 

TIRRENO-ADRIATICO a modo mio (ITALIA)

tipologia di viaggio:  viaggio in bicicletta in autonomia in solitaria
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Pisa – Livorno – Piombino – Orbetello – lago di Bolsena – Orvieto – Todi – Norcia – Castelluccio di Norcia – Fiastra – 
Tolentino – Porto Recanati – Monte Conero – Ancona
(circa 900 km pedalati)

LA ROUTE 66 IN BICI (da Los Angeles a Chicago) (USA)

tipologia di viaggio:  viaggio in bicicletta in autonomia in solitaria
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Los Angeles – San Bernardino – Cayon pass – Kingman – Albuquerque – Santa Rosa – Oklahoma City – St. Louis – 
Chicago
(circa 3500 km percorsi da Ovest a Est)

CORSICA IN BICI (Francia)

tipologia di viaggio:   viaggio in bicicletta in autonomia + trekking - (2 partecipanti)
itinerario schematico (per i dettagli e la cartografia si rimanda al sito web www.planetrekking.it):
Bastia – Haut Asco – Ponte Leccia – Col di Vergio – Porto – Girolata – Calvi – Saint Florent – Macinaggio – Bastia 
(550 km)
Trekking
salita al Monte Cinto
escursione a Girolata

AUTORIZZAZIONE TRATTAMENTO DATI PERSONALI
Il sottoscritto Gianluca Zarini autorizza il destinatario del presente c.v. all’utilizzo dei dati personali ai sensi del D. lgs. 196/03

Gianluca Zarini
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